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Abstrakt: Text reflektuje miskoncepcné postupy, ktoré sa vo vyznamnej miere objavuju

v slicasnej metodike vyucby operného spevu. Vyznam prace spociva v sumarizacii tychto
metdd, ich zdrojov a fenoménov sucasnosti, ktoré negativne ovplyvnili a stale ovplyviujd
procesy vyucby operného spevu na skolach a ich vysledky. Vysledky tejto reflexie sumarizuju
dosiahnuté vedomosti a skisenosti autora za cell dobu Studia operného spevu na réznych
Skolach, ale aj mimo nich. Autor nasledne ponuka metodické indicie a navrhy k naprave
pomenovanych miskoncepcii metodiky. Praca je rozdelena do dvoch kapitol roz¢lenenych na
podkapitoly. Prva kapitola sa venovala odpoctu hlavnych problematickych bodov sicasnej
vyuky spevu a zdrojom ich povodu, druha kapitola sa zaobera metodickymi postupmi
veducimi k ndvratu k estetike vokality starSich spevackych skél.
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Misconceptions of Contemporary Vocal Pedagogy of Opera Singing

Abstract: Text reflect on the misconceptions that appear to a significant extent in the current
methodology of teaching opera singing. The importance of the work consisted in
summarizing these methods, their sources and current phenomena, which negatively
influenced and still influence the processes of teaching opera singing in schools and their
results. The results of this reflection summarize the author’s acquired knowledge and
experience during the entire period of studying opera singing at various schools, as well as
outside them. The author subsequently offers methodological clues and suggestions to
correct the named misconceptions of the methodology. The work is divided into two chapters
divided into subsections. The first chapter deals with the deduction of the main problematic
points of contemporary teaching and the sources of their origin, and the second chapter
deals with methodological procedures leading to a return to the aesthetics of vocality of older
singing schools.
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Po predchadzajucom ¢lanku sa natiskaju otazky, ako by mal zniet ton Studenta Skoleného
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v klasickom speve, k comu by mal byt vedeny a akym spésobom. Odpovede, resp. metodické
indicie technického charakteru prindsa nasledujici text, ktoré opisuju, ¢o by sa mal Student
spevu naucit, aby jeho tén znel krasne, rezonancne a v intenciach estetiky tradicného
operného spevu. Ked sa Student naudi integrovat nasledovné fundamentalne mechanizmy do
svojej vokalizacie a nasledne i do spievaného repertodru, moze dospiet k naprave mnohych
defektov a k pozoruhodnym vysledkom kultiry tvoreného ténu.

Otvoreny a povoleny krk

Slavny taliansky basista Bonaldo Giaotti (1932-2018) povedal v jednom rozhovore: , Il segreto
del canto lirico e la gola aperta.”, Cize ,Tajomstvom operného spevu je otvoreny krk.“ V inom
rozhovore tomuto tvrdeniu kontruje slavny taliansky tenorista Franco Corelli (1921-2003),

ktory povedal, ze , teda ,Kto posiela hlas do masky, zatvara si krk, spésobuje si problémy, ide

a1l

proti prirode a jeho hrtan trpi*.

Nasadenie v hlave by mal spevdak urobit tak, ze vytvori volny priestor v krku na prechod
zvuku do hlavy. Pozicia v maske odpoji hlavu od zvysSku tela a hlas znie nealikvotne a bez
farby.

Metddou spevu otvoreného krku a technikou tzv. affondo, teda poklesu hrtanu, nemusi
operny spevak rozmyslat, ¢i da ton dopredu, dozadu, do seba alebo von zo seba. Tymto
sposobom sa ozvU vSetky priestory hlavy schopné rezonovat a tén je krasny, zrnity,
prirodzene farebny a plny vSetkych alikvot. Naopak, s nepovolenym krkom sa ozvu len
niektoré rezonatory, tén je obmedzeny a len Ciasto¢ne znely, hoci je mozno posadeny
»vpredu”“. Cez makké otvorenie krku a rozozvucanie vSetkych rezonatorov hlavy aj hrude sa
ozve vel'mi farebny tén, hoci sicasna pedagogika to mylne povazuje za tmavenie hlasu.
Tmavit hlas je nieCo Uplne iné a v tomto pripade ide o plné vyuZitie potencialu hlasu, bez
umelého dofarbovania. Takto sa plny farebny potencial spevaka ozve prirodzene a jedinym
prirodzenym mechanizmom - otvorenim a povolenim. Mechanizmus otvorenia a povolenia sa
deje vo vnutri krku, v okoli hrtanu a spustanim brady. K tomu je potrebné tiez povolenie
sanky, aj ked az sekundarne.
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Vybornou pomockou pre pochopenie povolenia krku a prirodzenej rezonancie je pocClivanie
svojho uvolneného hovorového hlasu. Spevacky tén patri do toho miesta, kde sa rozprava.

A nikam inam. Ked'¢lovek rozprava, nerozmysla, kam posadzuje hovoreny hlas. A to treba
dosiahnut aj pri speve. Samozrejme, z tohto treba vylucit studentov, ktori maju zle posadeny
hovorovy hlas a rozpravaju s namahou. Takych Studentov je Ziadlce najprv naucit spravne
rozpravat a az nasledne spievat. Stcasna spevacka metodika zaloZzena na speve do masky
Casto pokazi spevakom aj hovorené hlasy, ktoré stratia svoju farbu a spevak aj pri rozpravani
rozmysla o posadeni ténu do masky a hovoreni von zo seba. Vysledok toho je rovnaky ako pri
takomto speve - slaby bezfarebny nazalny ton reci. Nazalny ton byval v minulosti
povazovany za vazny defekt. Dnes je Casto zamiefnany za rezonanciu. Da sa odstranit
hlbokym dychanim a spravnym otvorenim hrdla.’

PocUvanie zvuku zvnutra

Castou chybnou indiciou vo vyuke spevu je pokyn: ,Po¢lvaj si tdn zvonku, nie zvnutra!
Spievaj von zo seba!” Spevak pocuje v sebe iny zvuk ako ten, ktory z neho vychadza a ktory
pocuje posluchac. Nespornym faktom zostava, ze zvuk vznika vnutri telesnej schranky,
konkrétne v krku, resp. v hrtane, v ktorom kmitaja hlasivky. Tam vznika tzv. primarny ton,
ktory sa nasledne amplifikuje. Spievat von zo seba sa jednoducho neda. Hlas rezonuje vnutri,
zvuk sa Siri obomi smermi do hlavovej i hrudnej rezonancie. Rovnakym spésobom rezonuju
aj hudobné nastroje, napriklad violoncelo alebo klavir. Rezonuju vo vnutri, vo svojom tele,

i ked' posluchac pocuje zvuk Siriaci sa do celej saly.

Studenta je potrebné navigovat, aby si zvykol na svoj vnatorny zvuk, konkrétne na ten, ktory
volne vibruje, resp. rotuje v spojenych rezonanciach. Vnitornou pomockou je pocivanie
kmitoctov ténov, kovového parametra zvuku a zachovavanie jednotnej farby v celom
rozsahu. Najma smerom do vySok si spevak pocCuje vnutri mensi zvuk. VonkajSou pomockou
je nahravanie sa a pochopenie zo zaznamu, Ze vnutorny a vonkajsi zvuk spolu nekoreluju. Pri
nasledovani chybnej indicie spevu von zo seba sa docieli hlavne skratenie ¢asu dychovej
opory a zrychlenie vypustania vzduchu z pllc, ¢o su neziaduce javy, pricom ciel by mal byt
opacny: tieto procesy predizit, resp. oddialit.
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Nespievat do masky, ovladnut jazyk

Pokyn spievania do masky je asi najspornejSou indiciou sicasnej pedagogiky a najvaznejSou
miskoncepciou. Maskou st myslené prinosové dutiny, nosovéa dutina a ¢elova dutina. Casto je
tento pokyn pre Studenta spojeny s pokynom spevu ,dopredu”, resp. ,vpredu”. Vysledkom je
vysokd pozicia, nazalny tén, hlas ochudobneny o velké mnozstvo alikvotnych ténov. Ide

0 nespravny vyklad zapojenia hlavovej rezonancie, ktory sa Siri naprie¢ hudobnym Skolstvom
v odbore spev. O spornej funkénosti samoucelného spievania ,dopredu” piSe vo svojej knihe
rozhovorov aj vokalna pedagogicka Magreet Honig (1938), ktora hovori o efekte rezonancie
pri pocite vsakovania textu.’

Inhalaciou sa zabezpedi aj ,giro di voce*, velmi efektivne spojenie sa s dychovym stipcom
a prirodzené rozozvucanie hornych hlavovych rezonatorov, bez umelého ukladania a
vytlaCania zvuku do tzv. masky, ktoré je priznacné pre netalianske spevacke Skoly. Umelo
umiestneny zvuk nie je slobodny a jeho rezonancia je krcovita.

Hlavova rezonancia je pri speve fundamentalna, nakolko amplifikuje tén tak, ze sa nasledne
Siri do priestoru. Hlavova rezonancia sa integruje spravne vtedy, ak sa Student nauc¢i makko
otvorit a povolit vnutorné priestory v krku, ktoré ¢asto zamedzuju volnému prezneniu ténu do
rezonatorov hlavy. Druhym kl'ii¢om k rozozneniu hlavy je motor dychu, ktorému sa venuje
dalSia podkapitola. Kameriom Urazu byva jazyk, ktory blokuje cestu hlavovému zneniu. Marne
bude pedagdg ukazovat Studentovi gesta na tvari, Cele, nose a licach, kde ma tén zniet, ked
vnutorny priestor Studentovho aparatu zostava zablokovany. V duchu talianskeho ,si canta
come si parla“ (,,spieva sa ako sa hovori“) je v prvom rade naucit Studentov vSimat si, ako
jazyk makko lezi dolu pri rozpravani a ako takto prirodzene hlas rezonuje. To presne musi
Student docielit aj pri speve, a to v kazdej polohe rozsahu hlasu. Pomdckou k nacviku je malé
zrkadlo do ruky, ktoré si da Student pri vokalizacii pred seba a v ktorom bude kontrolovat, Ci
jeho jazyk makko lezi dolu, je poloZzeny o spodné zuby a opierajici sa o vnitornd stranu
spodnej pery. V zrkadle by mal Student vidiet vertikalne otvorené Usta a v nich dolu leZiaci
jazyk v celej jeho viditelnej dizke a zaroveri vidiet ¢ipok makkého podnebia a priestor medzi
leziacim jazykom a Cipkom v tvare tzv. gotického podnebia. Toto nastavenie Ust je nutné
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zachovat v kazdej polohe, a pokial je zachované, s dychovym impulzom hlas rezonuje aj do
hlavy a do vSetkych jej rezonatorov, bez toho, aby student hlas umelo hl'adal v maske, alebo
ho tym smerom umiestioval. Jazyk sa nesmie pri vokaloch ani pohnut, zatiahnut dozadu
alebo zdvihnut tak, ze zacne blokovat makké podnebie.

Umiestnovanim do masky vznika tzv. tlak do rezonancie, tén prirodzene nerezonuje a nie su
zapojené dostato¢ne vSetky rezonatory. Vytlacanie tonu do rezonancie je defektom, ktory
robi zvuk spevéka velmi nepekny. Ziadne tény nemézu vychadzat z Gst von. Maju sa
pohybovat na pomyslenej zadnej vertikale od spodku plic az po lebku hlavy. Student sa do
tejto vertikaly dostane pocitom inhalacie, teda nasatia hlavne prvého ténu cvicenia alebo
frazy do nosohltanu. Nasledne udrzi tuto poziciu, vdaka ktorej sa tén ozve vo vSetkych
hlavovych rezonatoroch. Zvuk nesmie Student tlacit von zo seba a do nosa. Uz v jeho
nadychu musi byt jasné, ze tdn sa ozve aj v nosohltanovej dutine, z ktorej sa akusticky rozsiri
do prinosovych dutin a ¢elovej dutiny. V ziadnom pripade ich tam Student nesmie dotlacat
alebo umelo dopravovat. NajextrémnejSou formou miskoncepcného pristupu je ostry spev do
nosa, ktory znie sice ,vpredu“, ale velmi neprijemne a pre posluchaca nepekne.

To, ¢o nazyva sucasna pedagogika predné znenie alebo ,vpredu”, je pri sprdvnom volnom
spievani len zvukovy efekt odrazu. Tén ma zniet v strede hlavy a vibrovat po vertikalnej linke.
Student najlepsie pochopi svoj hlas, ked'si uvedomi, Ze vychadza z hlasiviek a rezonuje
obomi smermi a nenachadza sa ani v maske, ani v nose a ani medzi oCami - to vSetko su len
zvukové efekty odrazu volne rezonujuceho zvuku. Rovnako foniatria upozoriiuje na fyzikalne
zakony, resp. zakony akustiky, podla ktorych rezonancia je fyzikalny jav, pri ktorom dochadza
vplyvom rozoznenia zdroja, teda hlasiviek, k rozozneniu dalsich materialov, ktoré s v dosahu
kmitajtcich vin, a tym prichddza k zosilneniu zvuku. Telesné dutiny, ktoré dobre rezonuju sa
nazyvaju rezonancné dutiny, maju rézny tvar, velkost a slizni¢nd vystelku. Alikvotné tony su
dané rezonanciou materidlov v okoli zékladného ténu.*

Rezonancia vznika teda uvolnenim cesty Siriacemu sa zvuku od hlasiviek a nie jeho
posadzanim do rezonancnych priestorov, ktoré zatvara krk, blokuje jazyk a ochudobnuje
0 mnozstvo potencialnych alikvot.
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Dych ako baza spevu

Mnohi pedagdgovia podcenuju dych a Casto tuto problematiku len odbiji pokynom
~prirodzene sa nadychni do branice”. V prvom rade treba vysvetlit Studentovi, Ze do branice
sa dychat nedd. Da sa dychat len do pl'uc. Branica je hladky sval, ktory sa neda vedome
ovladat. Daju sa ale ovladat svaly v jej okoli a nimi nepriamo ovladat aj branicu, ktore;
funkcia je hlavne vydychové - vypumpovava vzduch von z pltc. Ulohou spevéka je vzduch
v sebe Co najdlhsie udrzat a spievat na dychu, nie s dychom.

Uz v nadychu musi byt jasné, ako bude ndsledne Student spievat. Treba ho naucit dychat
hlboko, a to pred kazdou zaspievanou frazou a nikdy nepodcenit tento Ukon. Nadych ma byt
elegantny, rozsiri sa pri iom hrudnik a zdvihnu sa pri iom lopatky. Student sa musi naucit
makko udrzat takyto nadych, a to do Sirky roztiahnutym medzirebrovym svalstvom. Kazdu
frazu za¢ne impulzom z podbruska smerom k sebe. Dycha sa naraz Ustami a nosom a pri
nadychu zaroven otvarame Ustnu dutinu do vertikalneho tvaru s vyrolovanymi perami,
spustame jazyk, a tym zdvihame podnebie, uvolfiujeme a otvarame priestor krku a klesa
hrtan. Studentovi pomdze predstava naddychu do pismena O, ktoré méze byt aj velmi ticho
Sepnuté spolu so spoluhlaskou K/CH. Takto postaveny dych predstavuje pre studenta
efektivnu bazu, ktora hlas vynasa prirodzene do rezonancie, bez toho, aby ju hladal.

Je potrebné, aby pedagdg dbal na elasticitu dychu, aby Student pouZzival mechanizmus
impulzov z podbruska a udrzal nadych v hrudniku makko, bez tvrdnutia a bez vyprsovania sa.
Mechanizmus dychu musi byt prirodzeny, vychadzajici z banalnej fyzioldgie. Vsetky ostatné
mechanizmy zalozené na tvrdosti dychu alebo opominani vedomého dychu privedu studenta
k tvrdosti prejavu, obmedzenému rozsahu alebo plytkému ténu bez patri¢nej rezonancie.
Prof. Vlasta Hudecova (1937) uvadza vo svojich skriptach, ze z nespravnej dychovej techniky
vznikaju indispozicie a defekty, ktoré koncievaju aj foniatrickymi zakrokmi. Spravna elasticita
branice je podmienkou pre idedlny tén. Hlasivky kladu odpor dychovému prudu, ktory ich
rozkmitd. Partnerom dychu je teda hrtan. K tomu je potrebné uvolnené kréné svalstvo.’

Inak povedané, elasticky dych je motorom pre rozkmitanie hlasiviek a dychova opora ma byt
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koordinatorom uvolneného a klesnutého hrtanu, odkial hlas pochadza. Iné vyklady
povazujlce dych za oporu na vynesenie ténu do masky spdsobujd nezelané vysledky.

Vyrovnanost vokalov

U Studenta treba striktne dbat na vyrovnanost vokalov, ktoré si musia byt farebne pribuzné,
resp. rovnaké. Suc¢asna metodika toto ¢asto opomina a smeruje Studentov k separatnemu
zneniu vokalov, v ktorych ma kazdy iné charakteristiky a tvar. Tento spésob vSak zatvara krk,
hlavne v pripade vokalov | a E, a dava im stihly tvar a inl farbu nez zvysné vokaly. Mnohi
pedagdgovia dokonca stavaju vokalizaciu vo velkej miere z vokaliz s déorazom na vokal

| v presvedceni, Ze to da hlasu lesk a posadenie v maske. To sice nastava, ale za cenu
nazality a odpojenia hrudnej rezonancie.

Omnoho racionalnejSie su vokalizy na vokal O alebo A, hlavne stupnicové pohyby smerom
nahor alebo nadol. Treba dbat na to, aby sa Student naucil spievat vokaly impulzom z dychu
do jednej formy a nie deformaciou jazyka. Vybornym cvi¢enim na vyrovnavanie vokalov je
cvi¢enie na jednom téne na vSetky vokaly, teda I, E, A, O, U, smerom nahor aj nadol, kedy
pedagdg v sucinnosti so Studentom kontroluje rovnaky tvar otvorenej Ustnej dutiny pri
vSetkych vokaloch. Aby zneli vyrovnane, tak vokal | sa blizi k vokalu E, vokaly A a O su skoro
na nerozoznanie od seba a vokal U prebera tvar vokalu O. Tento proces sa nazyva
neutralizacia vokalov a z jeho pochopenia Student dokaze tento mechanizmus uplatnit pri
speve vysok za prechodnymi ténmi. Pri cvi¢eni ,IEAOU” je d6lezité Studenta navigovat

k vnutornému pocuvaniu vibracie, resp. rotacie jednotlivych vokalov, ktora je znakom
volnosti tdnu a spravneho posadenia. VSetky vokaly musia mat jednu poziciu, a nie taku, ze
kazdy je iny alebo niektory rovny a bez vibracie. Vokaly musia byt zvukovo pri sebe v zmysle
neutralizacie, a to preto, aby pri kazdom z nich zostaval rovnako otvoreny priestor krku a uz
sa nezatvaral. NajproblematickejSim vokalom byva I, ktoré nemoze zostat ostré a musi mat
priestor ako ostatné vokaly.

Vokaly musia zniet vo vSetkych polohach posadené v hlavovej rezonancii a zaroven
s integrovanou hrudnou rezonanciou - to je zakladnd charakteristika operného spevu, ktora
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ho odlisuje od inych spevackych prejavov. KIi¢om k spojenej hlavovej a hrudnej rezonancii je
rigidna vertikalita vedenia tonu, ku ktorej musime Studenta od zaciatkov viest a nemo6zeme
dopustit, aby z nej ziSiel do horizontalneho rozsirovania alebo nasadzovania ténov. Obzvlast
vokaly vo vyskach sa nesmu horizontélne zdeformovat, nakol'ko to uzatvéara vertikalny stipec,
priechod do hlavy a nasleduje tlak a tupy tén.

Nestratit sa ako pedagdg a spevak v stcasnej zaplave Casto protichodnych metodickych
smerov vyucby operného spevu v globalizovanom svete a digitdlnej ére je vyzvou pre
kazdého, kto aktivne vstupuje do procesu pedagogiky a chce absolventov operného spevu
vychovavat ako uplatnitelnych v divadelnej praxi. Rozoznat, ¢o je dobré pre rieSenie
jednotlivych technickych Uskali je ndaro¢né a matuce, kedze do hry vstupuje aj subjektivny
faktor a osobné preferencie.

Prevalentné metodiky ovplyvnené dominantnou nemeckou spevackou skolou ponukaju
mnozstvo neefektivnych navodov smerujicich k nedivadelnej vokalite, s obmedzenou
nosnostou a farebnostou tonu. Na sucasnu vokalnu kultdru ma nemaly vplyv aj sucasné
rezisérske divadlo a jeho odklon od kedysi dominantnych vokalnych poziadaviek na spevaka.
Riziko predstavuje aj internet s dostupnym neprebernym mnozstvom réznorodych nahravok
zachytavajucich spev réznych interpretov, spevacke lekcie alebo majstrovské kurzy, ktoré
maju Casto pofidérnu kvalitu a formujud vkus pedagodgov i Studentov nespravnym smerom.
Citel'ny je i vplyv repertoarovych tendencii na skolach, navigujucich mladych spevakov na
starSie Stylové obdobia a k nim prislichajicej vokalite, ktora je vzdialena od vysledkov vyvoja
estetiky vokality, ku ktorej sa v opere dospelo v priebehu 19. storocia. Sticasnu estetiku
operného spevu ovplyvnuje i koexistencia a vyucba nonartificialnej hudby na Skolach a jej
dominantny priestor v médiach. Z uvedenych dévodov je dolezité formovat novu generaciu
vokalnych pedagdgov, medzi ktorymi sa objavi silna skupina zastavajuca principy a metddy,
ktoré uplatfhovala starSia generacia pedagdgov a spevakov.
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https://www.youtube.com/watch?v=RKQ0uq8AR_c

