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Dlhorocné skisenosti z vytvarania choreografie v opernych, operetnych a muzikalovych
inscenaciach v slovenskych divadlach, ale predovsetkym viac ako tridsatrocna pedagogicka
prax v predmetoch javiskovy pohyb a operné stidio na Katedre spevu Hudobnej a tanecnej
fakulty Vysokej Skoly muzickych v umeni Bratislave ma priviedli k poznaniu, ze Studenti
operného spevu potrebuju Specifickil pohybovu pripravu. Operna literatira vo svojom
zanrovom spektre obsahuje komické aj vazne situacie, velké vasne a emdcie, a spevak ich
musi vediet zvladnut svojim vokalnym prejavom v koordinacii s prejavom herecko-
pohybovym. Studijné programy na Katedre tane¢nej tvorby Vysokej $koly muzickych umeni
neponukaju Specialny program pre pedagdgov javiskového pohybu pre opernych spevakov.
Na umeleckych Skolach vacsinou vyucuju predmet javiskovy pohyb pedagdgovia, ktori su
absolventi inych Studijnych programov a Casto su to byvali profesionalni tanecnici, ktori
svoju kariéru ukoncili a svoje mnohoro¢né interpretacné skisenosti odovzdavaju Studentom
spevu. Mnohi vSak nemaju skdsenosti s inscenacnou praxou v opere formou participacie na
vytvarani choreografie alebo pohybovej spoluprace.

Cielom pripravovanej publikacie je reflexia empirickych skdsenosti nadobudnutych pri
vyucbe javiskového pohybu a pri tvorbe choreografie v opernom Stidiu Vysokej Skoly
muzickych umeni a v divadelnej praxi. Praca sa opiera aj o odborn literatiru, Cerpa z
roznych tanecnych a pohybovych technik a hereckych postupov a poskytuje pedagégom,
choreografom a interpretom moznost zorientovat sa v danej problematike a potrebach,
ktoré od opernych spevakov vyzaduje Ucinkovanie v opernych inscendciach. Poznatky, ktoré
predkladam, by preto pre nich mohli byt insSpiraciou.

//////

Priprava interpretov pre potreby hudobnodramatického divadla dnes predstavuje
Sirokospektralne vzdeladvanie v oblasti spevackeho, hereckého a tane¢no-pohybového
umenia. Sucasné trendy v inscenovani opernych i operetnych diel kladu na interpreta
narocné poziadavky pri realizacii moderného syntetického divadelného predstavenia.
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Umelecka osobnost v opere sa moze naplno uplatnit len vtedy, ak bude spevacke a herecké
umenie interpreta v rovnovahe s pohybovou vyspelostou, zaloZzenou na zvladnuti techniky
pohybu a techniky tanca. Podl'a Eugenia Barbu[1] tieto techniky pouzivaju telo zvlastnym
sposobom, nie sU kazdodenné. ,Pouzivanie tela v beznom Zivote sa zasadne liSi od spdsobu,
akym ho pouzivame pri divadelnom predstaveni“.[2] U¢elom kazdodennych technik je
komunikacia, zmyslom nezvycajnych je formovanie tela. Je to proces, pri ktorom sa herec,
spevak, tanecnik uci ovladat principy scénického Zivota a zaroven osobnostne dozrieva.[3]

Cielom vyucby javiskového pohybu je empirické pouzivanie spominanych technik a sicasne
vypestovanie hudobnomotorického citenia a rozvinutie kreativity a pohybovej fantazie
natol'ko, aby bol interpret schopny na scéne nielen pinit poziadavky reziséra a choreografa,
ale aby dal vlastnym tvorivym pristupom a prinosom vytvorenej postave presvedcivy vyraz. K
tomu potrebuje ziskat istu zasobu pohybovych vyjadrovacich prostriedkov, s ktorymi bude
moct narabat a tvorivo ich rozvijat. Skor ako interpret k stvarfovaniu postavy pristdpi, mal by
poznat odpovede na tri zdkladné otazky: Co? (idem robit). Pre¢o? (to idem robit). Ako? (to
idem robit).VSetky mozno nebude poznat ihned, mozno sa budd vynarat postupne v procese
tvorby, ale je dolezité odpovede hladat.

Zadania v publikacii maju byt prostriedkom, vychodiskom a cestou k nadstavbe - k
umeleckému stvarneniu opernych postav. Javiskovy pohyb vo svojej Sirke a komplexnosti
nemozno chapat ako suhrn vedla seba existujucich komponentov, ale ako komplementarny
systém navzajom sa dopifiajdcich a prelinajicich sa tém, tvoriacich stcast syntetického
umenia, akym opera nesporne je. Pohyb operného herca je zakotveny v empirii niekolkych
storoCi premien tohto divadelného druhu, v ktorych bol operny herec, jeho bytie na scéne,
fékusom pozornosti samotnych interpretov, inscenatorov aj divakov. Okruh tém, ktoré
predkladam ako obsah vyucby, treba chapat ako zakladny a vychodiskovy nacrt. Pedagogicky
proces je otvoreny prijimat tvorivé podnety z réznych oblasti, ktoré pripravu interpretov
obohatia a posunu k dokonalejSiemu vysledku. Anatémia, pedagogika, psycholdgia, tedria
hudby ¢i hra na hudobny nastroj st nevycerpatelné zdroje inSpiracie pri formovani
komplexnej umeleckej osobnosti.
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Publikacia sa podrobne venuje nasledovnym témam:

1 Pohyb a hudba

2 Pohyb a telo

3 Drzanie tela - postura

4 Etuda

5 Balans, tazisko tela

6 Postoj

7 Dychanie

8 Chodza, beh

9 Mimika, gestika

10 Scénické pady

11 Rytmus, tempo, temporytmus, dynamika

12 Scénicky priestor

13 Tanecné techniky

14 Historické spoloCenské tance

15 Charakterovy tanec
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16 Motivacia

17 Kostym, rekvizity, scénické prvky

18 Metodické poznamky k organizacii vyuCovacej hodiny
NizSie v ¢lanku uvadzam ukazky z niektorych tém.

Odporucané hudobnodramatické diela na precvi¢ovanie tematickych okruhov tykajucich sa
javiskového pohybu

Namety na precviCovanie réznych typov postav a ich pohybovoscénické stvarnenie so
zapojenim typickych znakov pri chddzi, v drzani tela, hlavy, prace rik, mimiky a gestiky[4]
najdeme v mnohych operach. Z velkého mnozstva titulov uvadzam niekolko prikladov opier,
ktoré boli, alebo su aktudlne v repertoari slovenskych opernych domov a s vacsinou ktorych
som sa stretla ako choreografka v inscendaciach slovenskych divadiel alebo v opernom Stddiu
Vysokej skoly muzickych umeni. Tato skusenost sa ukazala ako velmi dobre prenosna do
vyucovacieho procesu. Mizanscény z tychto opier som spracovavala pri tvorbe
hereckopohybovych etid v predmete javiskovy pohyb.

Opery s rozpravkovym nametom:

« Wolfgang Amadeus Mozart: Carovng flauta,

» Engelbert Humperdinck: Medovnikova chaltpka,

« Antonin Dvorak: Cert a Ka¢a, Rusalka,

* Tibor FreSo: Martin a Sinko,

» Juraj Hatrik: StatocCny cinovy vojacik,

« Ladislav Kupkovic: Trojruza,

» Milan Dubovsky: Velka doktorska rozpravka, Tajomny kltc.

V tychto operach nachddzame postavy réznych zvierat, rozpravkovych, nadprirodzenych,
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fantastickych bytosti aj redlnych ludi. Postavy v inscenaciach majd zvacsa bohaté kostymy,
¢o prindsa na jednej strane inSpiraciu pri ich stvarfovani, na strane druhej aj vyzvu pre
Studentovu imaginaciu, pretoze pri vyucbe sa vacsinou pouzivaju iba naznaky kostymov.

Opery s vaznym nametom:

 Giuseppe Verdi: Nabucco, Rigoletto, Trubadur, La traviata, Otello,
e Giacomo Puccini: Tosca,
« Piotr llji¢ Cajkovskij: Eugen Onegin.

Postavy su z vyssich spolocenskych kruhov, ich chédza je dostojna, drzanie tela vzneSené,
gestd vyznamné. Sucastou panskeho odevu je ¢asto kord a je treba ho vediet spravne nosit
v puzdre na opasku na lavom boku, pripadne v Sermiarskom suboji pouzivat. Damy maju

v inscenaciach nezriedka Saty s vleckou, preto je potrebné naucit sa s nou narabat,
pohybovat sa roznymi smermi, ¢o je narocné. Sucasne nachddzame aj postavy sluzobnictva,
ktoré sa podla rezijnej koncepcie pohybuju dostojne, Usluzne alebo naopak dynamicky.

Opery s komickym nametom:

» Giovanni Battista Pergolesi: Sltzka pariou,

» Wolfgang Amadeus Mozart: Také su vsetky,
 Gioacchino Rossini: Barbier zo Sevilly,

» Gaetano Donizetti: Napoj lasky, Don Pasquale.

V tychto operach sa stretdvame s parddiou, satirou ¢i spolo¢ensko-kritickym
nabojom.Postavy paroduji, zosmiesnuju osoby a situacie v pribehu a tomu prisposobuju
svoje konanie, chddzu, gestikulaciu, drzanie tela.

Opery a operety s narodnymi prvkami:

» Georges Bizet: Carmen,
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Bedrich Smetana; Predana nevesta,

Piotr llji¢ Cajkovskij: Jevgenij Onegin,

Giacomo Puccini: Madama Butterfly, Turandot,

Eugen Suchon: Kritriava, Svatopluk,
Oskar Nedbal: Polska krv,
Franz Lehar: Vesela vdova, Zem tusmevov,

Emmerich Kalméan: Carddsova princeznd.

V tychto dielach sa v pohybovom a tane¢nom prejave uplatiuje scénicka Stylizacia
a charakter Spanielsky, ¢esky, rusky, japonsky, slovensky, pol'sky, madarsky a podobne.

Opery a operety s tzv. ,nohavicovymi“ postavami

» Ludwig van Beethoven: Fidelio, postava Fidelia,

 Giuseppe Verdi: Maskarny bal, postava Oskara,

 Charles Gounod: Faust a Margaréta, postava Siebela,

* Jacques Offenbach: Hoffmanove poviedky, postava Nicklaussa,
* Johann Strauss ml.: Netopier, postava gréfa Orlofského.

Stvarnit muzsku postavu zenou si vyZaduje nacvik muzského drzania tela, postoja, chodze
a gestikulacie. Iba trpezlivym precvi¢ovanim sa studentky dokdazu mentalne aj fyzicky
identifikovat s muzskou rolou a presvedcivo ju umelecky stvarnit.

Vypaté situacie so smrtou na javisku z oblasti vaznych opier (ale hladajte aj v komickych
operach):

» Wolfgang Amadeus Mozart: Don Giovanni: Don Giovanni zabije v suboji Komtura,

» Georges Bizet: Carmen - José zabije Carmen,
 Charles Gounod: Rémeo a Julia - stiboj Mercutia a Tybalta: smrt Mercutia, suboj Rémea
a Tybalta: smrt Tybalta, smrt Rémea, smrt Julie,
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* Giuseppe Verdi: Otello: Otello zaskrti Desdemonu, potom seba prebodne,

e Giacomo Puccini: Tosca: Tosca prebodne Scarpiu,

» Giacomo Puccini: Madama Butterfly: Cio-Cio San (Butterfly) spacha harakiri,

» Giacomo Puccini: Manon Lescaut: Manon vyCerpana umiera v naruci rytiera Des Grieux.

Pohyb a hudba
Ak sa nechate viest hudbou, vas pohyb bude urcite spravny.

Pohyb v spojeni s hudbou ndas dokaze preniest do iného sveta, do sveta emdcii, fantazie

a tvorivosti. Pohybom dokazeme pocitit a vyjadrit rytmus, tempo, dynamiku, agogiku, naladu,
atmosféru a dalSie vlastnosti hudby, a to vSetko dokaze umocnit spev, v naSom pripade spev
operny. Ak nechame vstlpit hudbu do svojho vnltra, dokaze v tele rozputat prilev energie,
ktora nas rozhybe. Je to spociatku jemné chvenie, ktoré prudi z centra (v oblasti solaru
plexus) do celého tela, zosilnie a niti nas pohnut sa do priestoru. Hudba nas svojou silou
dokdze priputat k zemi, ale aj povzniest do emocionalnych vysin. Preto je pri vyucbe
javiskového pohybu pre opernych spevakov nesmierne dolezita spolupraca s klaviristom-
korepetitorom. Vztah medzi pedagégom pohybu a korepetitorom musi byt zalozeny na
reSpekte, tvorivosti a vzajomnom obohacovani sa pri koordinacii tvorivych procesov. Kli¢ova
je pre korepetitora schopnost improvizacie. Pri vytvarani mizanscén a hereckopohybovych
etld dostava zadanie nielen od pedagdga, ale aj od Studentov a v tej chvili sa

stava inSpiratorom v ich tvorivom procese.

Pohyb a telo

.V opere sa telo spevaka podriaduje dychu, spevu, hlasovému vyrazu, technike spevu.“[5]
Pohyb je zivot a zivot je pohyb. VSetko Zivé sa hybe a vdaka otaCaniu zemegule sa hybu aj
nezivé objekty. Dieta sa hybe eSte pred narodenim, pred prichodom na tento svet a zije

vdaka pohybu a fungovaniu svojich vnutornych organov. V neustalom pohybe je srdce, pllca,
krv a dalSie zlozZité sucasti ludského organizmu, tekutiny a hmota, ktoré udrzujd nase telo pri

ISSN 2729-9031 ©Theatrica 2021-2025



Operny herec v pohybe | 8

Zivote a v pohybe aj ked spime a sme v relativnom pokoji. K tomu, aby sa ¢lovek mohol
pohybovat, musi byt v st¢innosti cely subor kosti, svalov, $liach, kibov, chrupiek a dalsich
komponentov tvoriacich ludské telo. Je to komplexne fungujici celok a vSetky jeho zlozky su
navzajom viac ¢i menej poprepajané. V kontexte nasej problematiky je dblezity kostrovy
aparat tvoriaci opornu slstavu a nervovo-svalovy aparat tvoriaci motoricku sdstavu.

Kultdra pohybu herca, spevaka ¢i taneCnika v akomkol'vek divadelnom druhu je podmienena
ovladanim vlastného tela, lebo telo je jeho pracovnym nastrojom, ktory ma stale so sebou a
nikdy ho neodklada. Pre spevdaka su primarnym nastrojom hlasivky, preto vo svojej scénickej
praxi pouziva oba nastroje a obidva je potrebné udrziavat v zdravi a dobrej kondicii, pracovat
a narabat s nimi efektivne a minimalizovat prebyto¢né napatie. ,V tanci a herectve splyva
umelec, jeho nastroj a jeho vytvor v jednu fyzickd vec: ludské telo.“[6] Z toho nevyhnutne
vyplyva, ze umelec, v nasom pripade spevak, skor ako zaCne spievat a hrat, musi si byt
vedomy svojho tela. Na jeho poznanie je dblezité a potrebné absolvovat cvi¢enia, ktoré ndm
poskytnu informacie o nasej rovnovahe, stabilite, tiazi, flexibilite, o tvaroch tela, o jeho
Castiach a ich vzajomnom vztahu, o rozsahu pohybu, o chapani dychu ako zakladnej,
neustale plynucej fyziologickej podpory pohybu.[7] Realizacia zadani zdroven podporuje
rozvijanie pohybovej pamati, ktora je potrebna v scénickej praxi pri interpretacii opernych
postav v kontexte rezijnej koncepcie, inscenacného kl'ica a jednotlivych mizanscén. Nic

z toho by nefungovalo bez mentalneho prepojenia pohybu telesného a pohybu
myslienkového. K tomu je potrebnd energia, spajajica a napifajica techniku pohybu s
eméciou.

Etuda

»...postupnost je nasledovna: prva je hudba, potom myslienka, aZ potom pohyb...” Tomas
Sury

Na rozvijanie pohybového slovnika operného herca v tvorivom procese mozno okrem

fyzickych cvi¢eni vyuzit aj hereckopohybové etudy. Etuda je maly scénicky Utvar zamerany
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na precviCovanie réznych zadani, ktoré v komplexe s dalsimi motivmi, ako napriklad chédza,
scénické pady, rovnovaha, mimika, gestika a podobne, vytvaraju dramatickd postavu

a slcasne predstavuju pre Studentov moznost pracovat s intuiciou a imaginaciou. Kazda
etuda musi mat, aj na malej ploche, pribeh a Strukturu, a to Gvod, zapletku a rozuzlenie -
pointu. Casovo sa etudy pohybuji v rozmedzi troch az piatich mindt. Etudy za¢iname
vytvarat podla zadania pedagdga, neskér pribehy vymyslaju Studenti a hudobny sprievod si
dohovaraju s korepetitorom. Tu sa m6ze uplatnit urcitd forma brainstormingu[8], ked' Studenti
v skupine navrhuju rézne ndmety a moznosti spracovania, az kym nevyberu jednu.
Casopriestorové riesenie etudy je naro¢né, pretoze na malej ploche je potrebné vymysliet
originalny pribeh, proporéne ho zadelit do jednotlivych Casti a klI'ti¢ové momenty umiestnit

a orientovat v priestore tak, aby boli pre divaka Citatelné. To je dblezité najma v skupinovych
etudach, kde sa mozu prelinat viaceré dejové linie. Vtedy je potrebné stanovit hierarchiu
jednotlivych epizdd, ich ¢asovu ndslednost, priestorové rieSenie a smerovanie k pointe.

Do procesu vstupuje aj improvizacia, ktord dokaze obohatit etudu o zaujimavé momenty.
Improvizacia moze byt nahodna, ktora vznikne ako nepredvidana situacia a aktéri ju musia
pohotovo spracovat, alebo ju pedagdg pouzije ako metddu a urci v danej etude urcity priestor
na improvizaciu. Dolezitou sucastou etudy je hudba. Korepetitor po dohovore so Studentmi
zvacsa improvizuje a charakterom, zanrom a dynamikou klavirneho sprievodu inSpiruje
Studentov a pomaha naplnit umelecky zamer etudy.

Nasleduje reflexia - kazdu etudu pedagdg spolu so Studentmi analyzuje - namet, ¢asové

a priestorové Clenenie, temporytmus, mimiku, gestiku, zapojenie prace celého tela, vnatorné
nasadenie energie, sprostredkovanie emdcie, kreativitu, zrozumitelnost a obsahové spinenie
zadania. Pedagdg zhodnoti etudu - ako bolo spinené zadanie: o bolo dobré, vystizné

a preco, €o sa nevydarilo a preco. To je najdblezitejSia ¢ast vyucby, pretoze prindSa poucenie
z nedostatkov aj kladov rieSenia. Aby tento proces fungoval a Studenti prinasali a prijimali
nové podnety, musi v skupine vladnut dobra tvoriva atmosféra, edukacna klima.[9] V kazdej
skupine, ro¢niku sa vytvara Specificka klima, ktord charakterizuje socialne, ale predovsetkym
emocionalne naladenie, ktoré spolocne v interakcii vytvaraju Studenti a pedagdg a Studenti
medzi sebou.[10] Vyraznym cinitelom, ktory ovplyvhuje edukacnu klimu, je samotny
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pedagdg. Dolezitym aspektom je prave vztah, aky si vytvori so Studentmi - i ich vedie
k vzajomnej dovere a reSpektu.[11] Pozitivne ladena edukacna klima stimuluje k novym
originalnym pristupom, k spontannosti a tvorivosti.[12]

V predmete javiskovy pohyb su hereckopohybové etudy mimoriadne délezitou stcastou
vyucovacieho procesu, pretoze Studenti tu zdrocia zru¢nosti z jednotlivych tematickych
oblasti obsahu vyucby.

Za etudu nemozno povazovat prosté napodobovanie beznych Cinnosti zo zivota (napriklad
vstanem, umyvam si zuby, obliekam sa a odidem z domu). Zadavajte Studentom abstraktné
namety, aby mohli pouzivat aj metaforické myslenie a vyjadrovanie. Tvorivy potencial
Studentov tak dostava neobmedzeny priestor na rozvoj fantazie, imaginacie, kreativity.
Vytvaranie etdd s roznym zameranim je velmi dobrou pripravou na tvorbu mizanscén pri
inscenovani opernej Ci inej hudobnodramatickej inscenacie.

Metodickd poznamka:Pouzivajte heuristickl metddu - Studentomvzdy jasne zadajte Ulohu,
teda ¢o maju robit, ale nehovorte im ako to maju robit, nechajte ich objavovat...
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